
地域活動支援センターやすらぎ

2023年 4月のおしらせ

4月のやすらぎ・まちなかサテライトは

4444月月月月22223333日日日日((((日日日日)))) 11112222::::00000000～～～～11115555::::33330000です。

「市民ホールつつじ1階フロア」にて

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

1111

２２２２ ３３３３
健康体操10:30～

４４４４
園芸活動10:00～

ウクレレの日

13:30～

５５５５
ふるさと散歩道

(お花見) AM

６６６６
グループワ－ク

10:15～

７７７７
喫茶 10：20～

リズム体操

13:30～

８８８８
開所日

９９９９ 11110000
健康体操10:30～

作業体験14:40～

11111111
ペン習字10:30～

ウクレレの日

13:30～

11112222 11113333
食堂の日 AM

図書館の日 PM

11114444喫茶10：20～
ヨガ10：30～(本部)

スポーツの日

（体育館）13:30～

11115555

11116666 11117777
健康体操10:30～

11118888
ウクレレの日

13:30～

11119999
お菓子作り AM

22220000
パソコンの日PM

22221111喫茶10：20～
ボッチャの日13:30～

千草の家・やすらぎ

バーベキュー

22222222

2222333312:00～15:30
まちなかサテライト

33330000

22224444
健康体操10:30～

22225555
ボランティアの日

AM

ウクレレの日13：30

22226666 22227777 22228888
喫茶 10：20～

スポーツの日

（やすらぎ）13:30～

22229999
休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ
休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

お菓子作り�
日 時 4月19日(水）10時～

参加費 50円 おおおお申申申申込込込込みみみみはははは白白白白板板板板ままままでででで!!!!((((^̂̂̂^̂̂̂))))!!!!

メニュー いちご�どら焼き

リリリリズズズズムムムム体体体体操操操操����
日 時 4月7日(金曜日)13時30分～

ボランティアさんと一緒に音楽に合わせて軽

いストレッチ運動をします(*^^)v

ふふふふるるるるささささとととと散散散散歩歩歩歩道道道道((((����おおおお花花花花見見見見����))))����
日 時 4月5日(水曜日)10時半出発

行き先 西山公園

お弁当が必要ない方は参加費無料です。

お弁当はソースかつ丼を400円で準備します。

申申申申込込込込締締締締切切切切 4444////3333((((月月月月))))

おおおお散散散散歩歩歩歩だだだだけけけけででででももももいいいいいいいいでででですすすすよよよよ～～～～どどどどううううそそそそ!!!!((((^̂̂̂^̂̂̂))))!!!!

食食食食堂堂堂堂のののの日日日日����
日 時 4月13日(木曜日) 10時～

参加費 100円（やすらぎの方）

ウクレレの日�
4月より毎週火曜日 午後1時半から

ウクレレの日をします。

ウクレレの綺麗な音色 癒されますよ～(^^♪

�園芸活動(花の苗植え)�
((((みみみみちちちちくくくくささささのののの会会会会ささささんんんん主主主主催催催催))))

日 時 4月4日(火曜日)10時～

みみみみちちちちくくくくささささのののの会会会会ささささんんんんとととと一一一一緒緒緒緒にににに春春春春ののののおおおお花花花花をををを鉢鉢鉢鉢植植植植ええええしししし

まままますすすす!!!!((((^̂̂̂^̂̂̂))))!!!! 詳詳詳詳細細細細はははは白白白白板板板板ををををごごごご覧覧覧覧くくくくだだだだささささいいいい!!!!((((^̂̂̂^̂̂̂))))!!!!

予予予予定定定定のののの変変変変更更更更等等等等ががががああああるるるる場場場場合合合合ががががごごごござざざざいいいいまままますすすす。。。。ごごごご了了了了承承承承くくくくだだだだささささいいいい。。。。

パソコンの日	
日 時 4月20日(木）13時30分～
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おおおお気気気気軽軽軽軽ににににごごごご相相相相談談談談下下下下ささささいいいい。

*作品展
2月22日（水）

近くの福井信用金庫神明

支店さんで作品展をしまし

た!(^^)! やすらぎのみん

なで作った作品や個人の作

品などを展示させてもらい

ました(^O^)／

*お菓子作り
3月15日（水）

『ちょっと濃厚プ リ

ン
』を作りまし

た(^o^) 温かいう

ちに食べても美味し

いそうですよ(*^-^*)

*ヨガ
3月17日（金）

日々の気温差で体調管理が

難しい季節です(^-^) 血流

を良くし内側から体を温め

ました(*^^)v

*グループワーク
3月7日（水）

4月のふるさと散歩道の話をしました(^-^) 西山

公園でのお花見になりましたよ(*^^*)
*ふるさと散歩道

3月22日（水）
ショッピングシティベル内をウ

オーキングしました(*^^)v お

しゃべりをしながら楽しい時間が

過ごせました(*^-^*)

*Let's
3月9日（木）

今回のLet'sは喫茶店『ドルチェ』

さんに行きまし

た!(^^)! 気には

なっていたけど、

なかなか一人で

入れなかったか

ら行けて良かっ

た、また行って

みたいとの声がありました(*^-

*料理の日
3月14日（火）

親子丼を作りました(*^^)v 麺つゆを使うと簡単

に作れる料理です！挑戦してみるといいですね(^-^)

*図書館の日
3月15日（水）

借りて欲しい本のリクエストをお願いします(^-^)

一緒に行って下さる方も募集してます(*^^*)

*喫茶(ひな祭り�)
3月3日（金）

ひなまつりイベントとして、就労準備支援事業

の方に水ようかんとマドレーヌを作ってもらいコー

ヒーと一緒に出しました!(^^)! 大盛況でした(^-^)

美味しかったですね(*^^*)

*ボランティアの日(クリーン活動)
2月28日（火）

雪が融けたので普段お世話に

なっている地域のゴミ拾いをしま

した!(^^)! 春の日差しが気持ちよ

かったですね(^o^)

*ボッチャの日
3月17日（金）

大差を付けられ敗れてしまいまし

た(>_<) みなさんだんだん上手になっ

てますね(*^^)v


