
地域活動支援センターやすらぎ

2024年 4月のおしらせ

ふるさと散歩道����♬♬♬♬
日 時 4月10日(水曜日)

10：15出発

行き先 西山公園

桜が咲く季節になりましたね(*^^*)

一緒にお花見楽しみましょう(*^^*)

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

1111
健康体操10:30～

２２２２
ペン習字10：30～

ウクレレの日

13：30～

３３３３ ４４４４
グループワーク

10：15～

５５５５
喫茶10：20～

リズム体操

13:30～

６６６６

７７７７ ８８８８
健康体操10:30～

作業体験14：30～

（予約して下さい）

９９９９
図書館の日AM

ウクレレの日

13：30～

11110000
ふるさと散歩道

10：15～

11111111
料理の日AM

11112222喫茶10：20～
ヨガ（本部）10：30

スポーツの日

（体育館）10：30～

11113333
開所日

11114444 11115555
健康体操10:30～

11116666
ウクレレの日

13：30～

11117777
お菓子作り

10：00～

11118888 11119999
喫茶10：20～

ボッチャの日

13:30～

22220000

22221111 22222222
健康体操10:30～

22223333
ボランティアの日AM

ウクレレの日

13：30～

22224444 22225555 22226666
喫茶10：20～

スポーツの日

（やすらぎ）13:30～

22227777

22228888
まちなかサテライト

12：00～15：30

22229999 33330000
健康体操10:30～

ウクレレの日

13：30～

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

予予予予定定定定ししししてててていいいいるるるる活活活活動動動動のののの中中中中止止止止・・・・変変変変更更更更等等等等ががががああああるるるる場場場場合合合合がががが

ごごごござざざざいいいいまままますすすす。。。。ごごごご了了了了承承承承くくくくだだだだささささいいいい。。。。

ウクレレの日♪
日 時 毎週火曜日 13：30～

一緒に練習しませんか？(^^)丿 見ているだけ

でも歓迎です＼(^^)／

休休休休みみみみ

お菓子作り��

日 時 4月17日(金曜日) 10：00～

メニュー お団子�

料料料料理理理理のののの日日日日����♫♫♫♫
日 時 4月11日(木曜日)AM

参加費 100円(*^^)v（やすらぎの方）

ヨヨヨヨガガガガ♫♫♫♫
日 時 4月12日(金曜日) 10：30～

場 所 本部2階にて

図図図図書書書書館館館館のののの日日日日����♫♫♫♫
日 時 4月9日(火曜日)AM

一緒に行ってくださる方募集中！!(^^)!

4月のやすらぎ・まちなかサテライトは

4444月月月月22228888日日日日((((日日日日)))) 11112222::::00000000～～～～11115555::::33330000です。

「市民ホールつつじ1階フロア」にて

休休休休みみみみ

ボボボボッッッッチチチチャャャャのののの日日日日����♫♫♫♫
日 時 4月19日(金曜日) 13：30～

場 所 やすらぎ

活動の詳細・申込はやすらぎ内ホワイトボードでご確認ください。



*リズム体操
3月1日（金）

みんな一緒にリズムにの

りながら体操を楽しみまし

た(*^_^*) 体を動かすと達

成感がありますね！ 新聞

紙を使った体操はクシャク

シャと音がして面白かったですね＾＾
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*ボランティアの日
2月27日（火）

消毒作業をしました(*^^)v

感染症予防のため、みなさん一生

懸命して下さいました!(^^)! あ

りがとうございました(*^^*)

*図書館の日
3月12日（火）

お城や日本の名山、社会保障制度、雑誌などいろ

んなジャンルの本をたくさん借りてきました!(^^)!

*ボッチャの日
3月15日（金）

頭脳戦の熱戦でした!(^^)! 勝つため

に、この展開からどうやって勝てるか

考えるのも面白いですね(*^^*) とて

も盛り上がりました(*^-^*)

*料理の日
3月14日（木）

たこ焼きを作りました(*^^*)たこ焼き

機をみんなで囲んでくるくるとひっく

り返す作業が楽しかったですね(*^^)v

あつあつとろとろのたこ焼きとても

美味しかったです!(^^)!

*Let"s(8番らーめん)
3月5日（火）

久しぶりの８番ラーメン美

味しかったですね(*^^*)お店

はラーメンのいい匂いでいっ

ぱいで食欲がそそられます

ね(^^)/~~~お腹も心も満たさ

れました(#^^#)

*グループワーク
3月6日（水）

4月の予定を決めました!(^^)! 4月のふるさと散

歩道はお花見を予定しています。参加してください

ね(*^-^*)

*お菓子作り
3月13日（水）

『ポップコーン�』を作りま

した(*^^) キャラメル味、イ

チゴ味、抹茶味の3種類を作り

ました(*^^)v ポンポン弾ける

のが面白かったです(^O^)／

*ヨガ
3月8日（金）

膝が痛い‼と先生へ要望を出

し膝が楽になるヨガを教えても

らいました(*^^)v 膝の下にクッ

ションを入れて膝を伸ばしまし

た!(^^)! 身体がほぐれて気持ち

いいですね（*^_^*）

*ウクレレの日
3月5.12.19.26日（火）

ウクレレの日でウクレレ�を弾き始めて約1年が

経ちました(^-^) まだまだ上手く弾けませんけど楽

しんでやっています(*^^)v 初めての方も気軽に来

てくださいね（*^_^*）

*ふるさと散歩道
3月7日（木）

『プラント3』に行って来ました

(*^^)v 広くいろいろな物が売って

いて目移りしましたね(@_@。お目

当ての物がある方は一目散に売り場

へ向かっていました(^O^)／

*ボランティアの日
3月26日（火）

ボランティアでクリーン活動を

しました。掃除をするとスッキリ

して気持ちがいいですね(^^)


