
地域活動支援センターやすらぎ

2024年 10月のおしらせ

10月のやすらぎ・まちなかサテライトは
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ふふふふるるるるささささとととと散散散散歩歩歩歩道道道道（（（（味味味味見見見見屋屋屋屋））））♬♬♬♬
日 時 10月23日(水)10時集合

行き先 味見屋

鯖江商店街にある味見屋という食堂に行きま

す(*^^*)明治30年代頃から続く老舗食堂です！

コロコロゴルフ⛳
日 時 10月10日(木）13：30～

場所 神明スポーツセンター

ボランティアみちくさの会さん主催のコロコロゴ

ルフがあります(*^^*)みなさんの参加お待ちして

います!(^^)!

★★★★白白白白板板板板をををを見見見見てててておおおお申申申申込込込込みみみみ下下下下ささささいいいい

パパパパソソソソココココンンンンのののの日日日日����
日 時 10月17日（木）13時30分～

興味のある方気軽にご参加下さい(*^^*)

休休休休みみみみ

おおおお菓菓菓菓子子子子作作作作りりりり♫♫♫♫
日 時 10月9日(水)

10：30～

メニュー ティラミス

参加費 50円

料料料料理理理理のののの日日日日♫♫♫♫
日 時 10月8日(火)

10：30～

参加費 100円

（やすらぎの方）

ペペペペンンンン習習習習字字字字のののの日日日日����
日 時 10月1日(火)

10：30～

習字の先生が優しく教えて下さります♪

休休休休みみみみ
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*料理の日（親子丼）
9月5日（木）

親子丼を作りました(*^^*)お肉も卵もしっかりと

味がしみていてとても美味しかったですね！

*ふるさと散歩道(プラント3)
9月12日（木）

みなさんパンや美味しそう

なものを買っていました(*^^)

館内はとても広いので良い運

動になりますね(*^^*)

*Let's(西山公園道の駅)
9月19日（木）

つつじソフトクリームが美味しかったです！

*ヨガの日
9月13日（金）

深呼吸をするとリラックスし

ますね(^^♪少しでも興味のあ

る方気軽にご参加下さい(*^^)v*福井しあわせパラ☆スポーツデー
《ソフトバレー》 9月21日（土）

☆☆☆やすらぎ準優勝☆☆☆
ソフトバレー、4チーム

中2位でやすらぎが準優勝

しました(*^^*)最初の試合

は 緊 張しましたが、後半

からの追い上げが

す ご か っ た で す

ね！！

*ボッチャの日
9月20日（金）

接戦の場面があり盛り上が

りました(*^^)v相手のボール

を利用して自分のボールを有

利にするかテクニックが光り

ますね(^-^)

*つるかめ体操
9月6日（金）

お昼にゆっくりストレッチ

をしました(*^^*)普段凝り固

まっている体を伸ばすと気持

ちが良いですね！

*お菓子作り(パンケーキ)�
9月11日（水）

ホットケーキミッ

ク ス を 使 っ た

パンケーキを

作りました！

*ボランティアの日
9月24日（火）

今回は交流室や食堂の机を綺

麗にしました(*^^)vみなさんの

おかげでピカピカになりました！

)

*出張パソコン
9月26日（木）

カレンダーを作りました!

(^^)!パソコンでイラストに塗

り絵をしました！みなさん楽

しまれていました(*^^)v


