
地域活動支援センターやすらぎ

2025年 5月のおしらせ

�ふるさと散歩道�

日 時 5月15日(木曜日）AM

行き先 メガドンキ（福井市）

お買い物を楽しみましょう(*^^)v

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

1111 ２２２２
喫茶10：20～

つるかめ体操

13：30～

３３３３
憲法記念日

４４４４
みどりの日

５５５５
こどもの日

６６６６
振替休日

７７７７
健康体操10:30～

８８８８
グループワークAM

９９９９喫茶10：20～
ヨガ（本部）10：30

スポーツの日

（体育館）13:30～

11110000開放日AM
（9：00～12：00）

PMボランティア

（つつじマラソン）

11111111 11112222
健康体操10:30～

作業体験14：30～

(予約して下さい）

11113333
図書館の日AM

ウクレレの日

13：30

11114444お菓子作り
10：30～

料理の日AM

（推しカップ麺）

11115555
ふるさと散歩道

（メガドンキ）

11116666
喫茶10：20～

ボッチャの日

13:30～

11117777

11118888 11119999
健康体操10:30～

22220000
ウクレレの日

13：30～

22221111 22222222
Let's（ユトリ珈琲）

22223333
喫茶10：20～

スポーツの日

（やすらぎ）13:30～

22224444

22225555 22226666
健康体操10:30～

22227777
ボランティアの日

AM

ウクレレの日

13：30～

22228888 22229999 33330000
喫茶10：20～

ボードゲームPM

33331111

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

予予予予定定定定ししししてててていいいいるるるる活活活活動動動動のののの中中中中止止止止・・・・変変変変更更更更等等等等ががががああああるるるる場場場場合合合合ががががごごごござざざざいいいいまままますすすす。。。。

ごごごご了了了了承承承承くくくくだだだだささささいいいい。。。。

おおおお菓菓菓菓子子子子作作作作りりりり����
日 時 5月14日(水曜日)10：30～

メニュー あんこ菓子

参加費 50円

料理の先生と楽しくレッツクッキング♪

ウクレレの日♪
日 時 毎週火曜日 13：30～

初心者の方大歓迎です(*^^)v職員が優しく教え

ます(*^▽^*)

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

料料料料理理理理のののの日日日日（（（（推推推推ししししカカカカッッッッププププ麺麺麺麺））））♫♫♫♫
日 時 5月14日(水曜日)AM

持ち物 好きなカップ麺と箸

好きなカップ麺を持ち寄った会がしたいという

声があったので開きました(*^▽^*)

ボボボボーーーードドドドゲゲゲゲーーーームムムムのののの日日日日♫♫♫♫
日 時 5月30日(金曜日) PM

UNO、オセロ、将棋、ト

ランプ、ブロックス、み

んなで集まってゲームを

楽しみましょう☆

つつじマラソンボランティア
参加者募集♪

日 時 5月10日(土曜日）PM

つつじマラソン準備のボランティアをします

興味のある方はお申込みください(^-^)

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

休休休休みみみみ

5月10日（土）開放時間♪
9：00～12：00

（つつじマラソンボランティアの為、
午後は閉めますのでご注意ください）



*Let's（映画観賞）��
3月26日（水）

今回のLet'sはプロジェク

ターで「バナナマンのせっか

くグルメ」を見ました(*^^)v

美味しそうな食べ物が沢山で

てきてとてもお腹が減りまし

たね(*^^)v

*ペン習字
4月1日（火）

春に向けた文を書きました！

みなさん集中していましたね！

作品は廊下に掲示してあるので

是非ご覧下さい!(^^)!

*スポーツの日（輪投げ）
3月28日（金）

「おしい！」「大丈夫！」色

んな歓声が飛び交い盛り上がり

ましたね(*^^*)次回も楽しみま

しょう☆

*料理の日（ミートスパゲッティ）
4月10日（木）

とてもボリューム感のある

パスタが出

来 ま し た

♪あつあ

つで具材

も沢山入っ

ていて美味しかったですね

*園芸活動
3月28日（金）

可愛い花ポットを作りました

(*^^)v子

供たちの

参加もあ

り和みま

したね☆

*ふるさと散歩道（西山公園）
4月9日（水）

西山公園へお花見に行きま

した(*^▽^*)とても天気が

良く満開でしたね！道の駅

でお買い物したり屋台の焼

鳥も食べましたね☆

*お菓子作りの日（クレープ）
4月16日（水）

苺、バナナ、桃たくさんのフ

ルーツ♡生 地

もお店屋さ

んのようで

もちもちで

した(*^ ^ *)

*パソコンの日
4月17日（木）

名刺や塗り絵、イラスト印刷、

利用者さんそれぞれ作りたい物

を作りました(*^^*)してみたい

ことリクエスト募集中です☆

渡辺さんが生けた
お花�

とてもゴージャス！
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*ボッチャの日
4月18日（金）

とても熱い戦いでしたね(^-^)

メンバーさん同士でどこに投げる

か話し合いをしていましたね(*^▽

^*)大変盛り上がりました☆


