
夏に向けてトマトを作るよ 

クリスマス会 

活動日程等は、つつじ会ホームページにて『やすらぎのおしらせ』をご覧ください。 

健康体操 

 
活動の様子 

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

いつ来ても、いつ帰ってもいい、ホッとする場所 

さんぽの日 

よりみち散歩道 

ハートフル文化祭 

ボランティアさんとのコロコロゴルフ 

料理の日 

やすらぎは障がいのある方が地域で自立した 

生活を送り、社会とつながるための 

「安心できる居場所」や「活動の場」を提供します。 

実習生の受け入れ☆ 

あじさい創作 

麻雀 

インスタ 

グラム 

始めました

定 員：２５名 
住 所：福井県鯖江市三六町 1 丁目２－５－１ 
電 話：０７７８－５３－００１５ 

「千草の家」では働く時間や作業内容を本人と話し

あい、その人に合ったペースで働けるよう支援して

います。 

  作業内容は農作業、100 円ショップで売られている

物を始め、食品や眼鏡の箱折り、衣料品の梱包など

色々な物を一つひとつ丁寧に仕上げています。 

 また、毎月一回、活動日として色々な体験や外出を

し、リフレッシュの場を設けています。 

食品の箱折り 

ひとりひとり話し合いをしてプﾛグラムを組み活動しています。 

100 円ショップ 

製品 

活動例 お菓子作り教室 

就労準備支援事業って？ 

・就労に向け対人関係に不安がある方 

・仕事を辞めてからブランクのある方 

・就労をしたいけどひきこもってしまった方 

・生活困窮の方 

様々な理由で就労を願いつつ一歩踏み出せない

方々と就労に向け伴走します。 

活動例 ヨガ教室 


