
社会福祉法人つつじ会
感謝祭

8月29日(土)
9：30～10：30
場所：つつじ会本部 出荷場

日 月 火 水 木 金

1／２ ３ ４ ５ ６
グループワーク

13：00～

７

つるかめ体操

13：30～

８
開所日

９ 10

作業体験14：30～

（要申込み）

11
山の日

12 13
料理の日AM

14

ヨガ（本部）10：30

ボッチャの日PM

15

16 17 18
お菓子作りAM

19
図書館の日AM

20
よりみち散歩道

（シピーのラムー）

21

スポーツの日

（やすらぎ）13:30～

22

23 24 25
ボランティアの日

AM

26 27 28 29
感謝祭
9：30～10：30

30 31

料理の日
日時 8月13日（木）AM

ウクレレの日

毎週火曜日13：30～（※8月11日はお休み）

新曲・「糸」中島みゆき
・「乾杯」長渕剛

聞くだけでもＯＫ～～♪

お盆の日もやすらぎやってるよ～
水分をとって熱中症に気をつけよう！

詳細・申込は ホワイトボードでご確認ください。

よりみち散歩道

食品が安いと噂の・・・
LAMU(ラ・ムー越前店)に

行ってみよ～♪
8月20日（木）
たこ焼きが100円・・・？
ソフトクリームが100円・・・？

地域活動支援センターやすらぎ

2026年 ８月のおしらせ

8月28日の喫茶は
コーヒーフロート販売します☆
冷たいアイスコーヒーもあ
ります♪

日 時 8月28日（金）10時20分～

一杯50円（お菓子付き）

休み

休み

休み

休み

休み

休み
予定している活動の中止・変更等がある場合がございます。

ご了承ください。

休み

休み



社会福祉法人 つつじ会
いつ来ても、いつ帰ってもいい、ホッとする場所

●地域活動支援センター「やすらぎ」

〒916-0021
鯖江市三六町１丁目２－５－１

電話 ０７７８－５３－０００２

Ｅメール yasuragi@si.ttn.ne.jp
つつじ会ホームページ

http://tutuzikai.net/
●相談支援事業所「つつじ」

電話番号０７７８－５３－００５８

七夕茶話会

願い事を書いたよ～

電車に乗って

福井駅へ！ボランティ

アさんとの交流もあり、

楽しい旅でした～

♪

グルグル回して、

手作りかき氷の

完成～♪

冷たいものを食べると

体が涼しくなりますね♪

よし！

実が赤くなった！

初めての収穫するぞ～！！

2つ、くっつ

いているトマト

を発見

みんなの協力で美味しいト

マトが出来ました♪収穫したトマトは

料理の日で使いました☆

水やりありがとうー！

トマトの実がなった！

動画投稿も始め
ました♪
覗いていってね☆

フォローしてね

みちくさの会さん主催
福井駅ぶらり散歩道

Let's（花はす公園）

花はすが咲いていました！

はすソフトクリームはあっ

さりしていて美味しかった

ですね☆
料理の日冷やし中華）

今年初めての

冷やし中華おいしかっ

たなぁ～

お散歩で兜山神社

へ行きました


